
 
 

 
 

 

 

10 MANEIRAS DE ECONOMIZAR NO SUPERMERCADO. 

https://www.serasa.com.br/ensina/suas-economias/economizar-no-supermercado/ 

ATUALMENTE VIVEMOS TEMPOS DIFÍCEIS, ONDE FAZEMOS O POSSÍVEL PARA 

QUE O DINHEIRO POSSA RENDER E POSSAMOS ECONOMIZAR. SEGUEM DICAS 

DA EMPRESA SERASA PARA QUE VOCÊ POSSA ECONOMIZAR NAS COMPRAS.  

1- NÃO VÁ AO SUPERMERCADO COM FOME OU COM PRESSA.  

2- TENTE NÃO LEVAR CRIANÇAS JUNTO. 

3- ANTES DE SAIR DE CASA FAÇA UMA LISTA DO 

QUE PRECISA COMPRAR.  

4- DEFINA UM LIMITE DO QUANTO PODE GASTAR. 

5- MONTE UM CARDÁPIO DA SEMANA.                                                                                              

6- APROVEITE DIAS DE PROMOÇÕES.     

7- PESQUISE PREÇOS DOS SUPERMERCADOS DA REGIÃO. 

8- EVITE COMPRAS MENSAIS OU MUITO GRANDES. 

9- AVALIE A POSSIBILIDADE DE COMPRAR ITENS NO ATACADO. 

10- NUNCA SE ESQUEÇA DE CONFERIR A VALIDADE DOS PRODUTOS. 

 

COM ESSAS DICAS VOCÊ CONSEGUE ECONOMIZAR! 

 

RESPONDA AS QUESTÕES EM SEU CADERNO: 

1- O ASSUNTO DO TEXTO É: 

(   ) INFORMÁTICA. 

(   ) DICAS DE ECONOMIA. 

(   )  ESPORTE. 
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2- O GÊNERO TEXTUAL É: 

(   ) INFORMATIVO. 

(   ) NARRATIVO. 

(   ) CIENTÍFICO. 

 

3- QUAL A DICA QUE VOCÊ MAIS GOSTOU? POR QUÊ?  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

4-QUAL É O NOME DA EMPRESA QUE ELABOROU ESSAS DICAS? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________  

 

5- ESCREVA TRÊS DICAS QUE VOCÊ CONSIDERA MAIS IMPORTANTE, SEGUNDO 

O TEXTO. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

VAMOS ESTUDAR! 

 

6- EM SEU CADERNO, SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS: 

SUPERMERCADO - _____________________________________________________ 

PRODUTOS - __________________________________________________________ 

LISTAS - ______________________________________________________________ 

COMPRAS - ___________________________________________________________ 

CARRINHO - ___________________________________________________________ 

CARDÁPIO - ___________________________________________________________ 

DINHEIRO - ___________________________________________________________ 

PROMOÇÃO - __________________________________________________________ 

ATACADO - ____________________________________________________________ 

VALIDADE - ___________________________________________________________ 

 



 
 

 

7- FORME FRASES COM AS PALAVRAS ABAIXO EM SEU CADERNO: 

A) ARROZ - ___________________________________________________________ 

B) FEIJÃO - ___________________________________________________________ 

C) AÇÚCAR - __________________________________________________________ 

D) MACARRÃO - _______________________________________________________ 

E) ÓLEO - _____________________________________________________________ 

F) CAFÉ - _____________________________________________________________ 

G) LEITE - ____________________________________________________________ 

H) PÃO - ______________________________________________________________ 

I) FRUTAS - ___________________________________________________________ 

J) SALADAS - __________________________________________________________ 

 

8- ESCREVA UM BILHETE AVISANDO ALGUÉM DA FAMÍLIA SOBRE AS DICAS DE 

ECONOMIA! 

 

 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 



 
 

 

9- FAÇA UMA LISTA DE COMPRAS EM SEU CADERNO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10- ESCREVA EM SEU CADERNO PALAVRAS COM: 

 

PR SS ÂO Z 

    

    

    

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 



 
 

 

 
 

 
 
LEIA O TEXTO E ESCREVA EM SEU CADERNO AS RIMAS QUE ENCONTRAR: 

 

O LIMÃO 

AGORA PRESTE ATENÇÃO 

SE A VIDA FOR UM LIMÃO 

EM UM COPO DE ÁGUA 

NATURAL, FRIA OU GELADA 

PONHA AÇÚCAR Á GOSTO 

PARA NÃO TER DESGOSTO 

E SINTA A VIDA MUDADA 

DE LIMÃO PARA LIMONADA. 

                               POESIA DE BICICLETA SÉRGIO CAPPARELLI. 

1-ENCAIXE AS PALAVRAS NOS QUADROS ABAIXO EM SEU CADERNO. 

PARMESÃO MELÃO LAMPIÃO SOLIDÃO SABÃO 

PIÃO JOÃO CARVÃO BALÃO ALMEIRÃO 

CAMALEÃO FEIJÃO CAMARÃO PÃO CORAÇÃO 

 

PARME SÃO 

CARV  

ME  

SOLI  

FEIJ  
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JO  

SA  

 

          Fonte: https://aminoapps.com/c/desabafa/page/blog/o-limao/KkJl_r0tMuwLJW72dgRBkQl306ebGK7pZD 

2-ESCREVA AS PALAVRAS ABAIXO EM SE CADERNO E COLOQUE O ACENTO TIL 

(~) ONDE FOR NECESSÁRIO: 

MAO                                  PAO                             PIAO                          BERINJELA 

MAMAE                             CAO                             FOGAO                       TOMATE 

MAMAO                              RA                                 PE                               JACA 

ANAO                                  SAO                             MELANCIA                      LIMA 

3- COMPLETE COM O PLURAL, DE ACORDO COM O MODELO: 

O PIÃO    -     OS PIÕES 

A) O BALÃO - __________________________________________________________ 

B) O FOGÃO - __________________________________________________________ 

C) O MAMÃO - _________________________________________________________  

D) O CORAÇÃO - _______________________________________________________ 

E) O VIOLÃO - __________________________________________________________ 

F) O CAMINHÃO - ______________________________________________________ 

 

4- COMPLETE AS PALAVRAS COM ÃOS- ÃES- ÕES OU ÃS. 

CAPIT______________ 

M__________________ 

BOT________________ 

LADR_______________ 

5- COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS ACIMA, UTILIZE O SEU 

CADERNO. 

A) OS ________________ CORRERAM ATRÁS DOS _________________. 

B) EU PERDI OS _________________ DA CAMISA. 

C) PAULO LAVOU AS _________________ ANTES DO LANCHE. 
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